
15. Heinz Culemann-Gedächtnissportfest am Sonntag, 29. Mai 2011 
mit Mehrkampf-Kreismeisterschaften für Schüler/innen (1. CUP-Wettkampf) 

in Porta Westfalica/Nammen 
Klassen und Wettbewerbe 
Disziplin Senioren M/W14/

15 
M12/13 M10/11 M9 u. 

jünger 
Senio-
rinnen 

W12/13 W10/11 W 9 u. 
jünger

100/75/50 X     X    
200m X     X    
800m       X X  

1000m   X X      
Hoch          
Weit          

Ball/Sch-B          
Kugel X  X   X X   
Diskus X x X   X X   

Hammer X x X   X    
Speer X X X   X X   

Dreikampf   X x X  x x X 
Vierkampf  x X X   x x X 
 
Der Dreikampf für Schüler/innen D und jünger beginnt um 11:00 Uhr 
Die Drei- bzw. Vierkämpfe der Schüler/innen A, B und C beginnen um 13:00 bzw. 13:45 Uhr 
Zeitplan 
 
 
Uhr Senioren M/W14/15 M12/13 M10/11 M/W9 u. 

jünger 
Seniorinnen W12/13 W10/11 Uhr 

11:00 Ham. Hammer Hammer  Drei-K Ham.   11:00 

13:00 100 m Hoch Hoch    Weit Sch-
Ball 

13:00 

13:15  100m    100m   13:15 

13:30 Kugel Kugel Diskus Sch-Ball  Kugel   13:30 

13:45       Diskus 50m 13:45 

14:00    50m     14:00 

14:15    Weit   75m Weit 14:15 

14:30  Diskus 75m      14:30 

14:45 200m     200m   14:45 

15:00   Ball    Sch-Ball  15:00 

15:15   1000m 1000m   Hoch Hoch 15:15 

15:30 Diskus Weit Kugel   Diskus Kugel 
800m 

800m 15:30 

15:45         15:45 

16:15   Weit Hoch     16:15 

16:30 Speer Speer Speer   Speer Speer  16:30 

 
 
Die Mehrkampfdisziplinen sind fett gedruckt. ( Nur drei Versuche ! ) 
Die Teilnehmer an den Mehrkämpfen können zusätzlich in den anderen Disziplinen 
einzeln starten. 


